Benessere lavorativo

Datti una mossa!
nei luoghi di lavoro

Venerdi 17 maggio 2019
dalle ore 9.00 alle 18.00

Aula Magna Ospedale Maggiore

Saluti di
Chiara Gibertoni - Direttore Generale Azienda Usl| di Bologna Alimentare la salute: consigli e ricette salutari per lo
sportivo e non

Moderatore: Fausto Cuoghi
Emilia Guberti

La lettura per una mente sempre in movimento
Paolo Pandolfi Attivita fisica, alimentazione e prevenzione oncologica

; o g ; o 5 Antonio Maestri
A scuola di comicita. La comicita per il benessere psichico

Davide Dal Fiume Un artista in movimento

: : . Eraldo Turra dei Gemelli Ruggeri
Mente, corpo e benessere in ambito lavorativo

Gioacchino Pagliaro Attivita fisica: il ruolo del laureato in scienze motorie

. . - . Pasqualino Maietta Latessa
Benessere lavorativo: cura e prevenzione per i dipendenti

Daniele Tovoli Benessere lavorativo: #Datti una mossa sul luogo di lavoro

Andrea Garulli, Simona Galli, Giacomo Nardese

Muoversi & un piacere
Gerardo Astorino

Accreditamento ECM

@
Direttore del Corso: Gerardo Astorino ® ®
Segreteria:  Rosa Domina - rosa.domina@ausl.bologna.it
Muriel Musti - m.musti@ausl.bologna.it ® ® @
Per iscrizioni: http://www.ausl.bologna.it/form/dsp/blav/view O ® @ ®

E SERVIZIO SANITARIO REGIONALE . . . ‘ . .

. -E EMILIA-ROMAGNA Istituto delle Scienze Neurologiche .
+++ Azienda Unita Sanitaria Locale di Bologna Istituto di Ricovero e Cura a Carattere Scientifico .



