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Alimentazione e attivita fisica
pre e post camminata

Approfondimento tematico
Walking Leader

Sabato 16 maggio 2026

dalle 09:30 alle 12:30
DOVE

Palazzo del turismo
Piazza della liberta 10 PER INFO E ISCRIZIONI:
promosalute.ce(@auslromagna.it

Gatteo Mare 3381046285

Necessario abbigliamento comodo e calzature adatte al cammino, acqua

Case della Comunita
Che Camminano
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