
10.00
10.30

Introduzione a DCA e obesità: dati, incidenze, criteri
diagnostoci e fattori di rischio nello sport

con Prof. Marwan El Ghoch

10.30
11.00

L’obesità collegata allo sport 
con Dott. Diego Caravaglios 

11.00
11.30

Attività fisica e disturbi alimentari 
con Dott. Gianni Zobbi e Dott.ssa Barbara Ilari

11.30
12.00

Autostima e sport come promozione della salute
 e prevenzione dei DCA 

con Dott.ssa Anna Maria Gibin

Prenotazione obbligatoria entro il 5 Marzo
via mail a segreteriacus@unimore.it

7 MARZO 2026

Con il patrocinio di

La partecipazione all’evento prevede il riconoscimento di un CFU

CORRETTI STILI DI VITA, 
disturbi alimentari, obesità 
e il ruolo  dello sport
presso Aula Magna Manodori, 
Via Allegri 9 Reggio Emilia

Seminario GRATUITO per 
Studenti UniMoRe


