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2025

XV edizione

LA SALUTE
DELLA SALUTE MENTALE

Seminario

COMUNITA ATTIVE

CORRETTI STILI DI VITA E BENESSERE PER UNA SALUTE DIFFUSA
15 Dicembre 2025 dalle 9.00 alle 13.00
Sala Riunioni Residenza Santi, Via Vasari 13, Parma

Il Piano Regionale della Prevenzione 2021-2025 della Regione Emilia-Romagna rafforza il concetto di salute come risultato di uno sviluppo armoni-
co ed ecosostenibile dell'essere umano, dell'ambiente e della natura.

La cornice concettuale del PRP riconosce la salute come un sistema complesso che dipende da fattori € determinanti personali, socioeconomici e
ambientali.

L'approccio One Health promuove una modalita operativa multidisciplinare, intersettoriale e trasversale, che mira a rafforzare in modo sostenibile
la salute dei cittadini in armonia con gli ecosistemi, superando i confini professionali e istituzionali per costruire un sistema di comunita pil consa-

pevole, inclusivo e favorevole alla promozione di stili di vita sani e attivi in tutti i contesti di vita.

PROGRAMMA

09.00 REGISTRAZIONE PARTECIPANTI
09.15  APERTURA LAVORI
Dema PALMISANO, Coordinatrice infermieristica Residenza Santi, DAI-SMDP Aus! Parma
0930  INTRODUZIONE AL SEMINARIO
Manuela PELLEGRINO, Coordinatrice infermieristica Residenza terapeutica per minori AVEN, DA-SMDP Ausl Parma

1000 IL BENESSERE CHE CURA
Clara PELLEGRINI, Medlico Psichiatra DAI-SMDP Aus Parma
Daniele LANDINI, Infermiere DAI-SMDP Aus! Parma

10.30 LA RETE DEI CORRETTI STILI DI VITA: ESPERIENZE A CONFRONTO

11.00 LE COMUNITA “GINS FooD”
Nicola BOLSI, Unita Nutrizione SIAN Ausl Parma

11.30 150 MINUTI PER IL BENESSERE
Anna Sofia DELUSSU, Medico Servizio di Mediicina dello Sport - Aus Parma

1200 L’IMPORTANZA DEL RIUSO: STUDENTI SCUOLA ENAIP

1215 CONCLUSIONI
Pietro PELLEGRINI, Medico Psichiatra, gia Direttore DAI-SMDP Aus! Parma

1240  COMPILAZIONE QUESTIONARIO ECM E CHIUSURA LAVORI
A SEGUIRE:

PRESENTAZIONE DEL QUERCETO RTI F.SANTI
PRANZO IN CONDIVISIONE OFFERTO DA ENAIP

Info e Iscrizioni

Responsabile Scientifico : Derna PALMISANO
Segreteria Organizzativa: Manuela PELLEGRINO mpellegrino@ausl.pr.it

Evento accreditato ECM: Tutte le professioni (crediti erogabili ai soli professionisti della Regione Emilia Romagna). Prevista partecipazione di Ass.Sociali e 0SS
Iscrizioni (entro il 10/12/2025)

e DIPENDENTI SSR: Iscrizioni da Portale dipendenti > Sezione Formazione > Corsi prenotabili

o NON DIPENDENTI SSR: tramite link: https://form.jotform.com/253103776634357
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