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“Ogni bambino ha bisogno di muoversi a tutte le età. È con il movimento che è in grado di attivare le strutture muscolari e nervose                       
che gli consentono di crescere fisicamente ed è grazie all'attività motoria che sperimenta con curiosità nuove conoscenze" 

Stefano Vicari (Neuropsichiatra infantile) 

Il movimento è un bisogno primario del bambino e come tale va considerato.  
 

Ma come conciliarlo con gli spazi ridotti in cui viviamo? Con il poco tempo a disposizione?  

Con le nostre “pile scariche” a fine giornata? 
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