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..una definizione di  PROGETTO

…aggiornamento e confronto sulla promozione dell’attività fisica e 

sulla prescrizione dell’esercizio fisico nella persona con patologie croniche…

È un insieme di sforzi coordinati nel tempo (Kerzner 1995) 



https://www.mappadellasalute.it/home

dove trovare i moduli? 







Mappa delle PALESTRE DELLA SALUTE



- offrono corsi di Attività Motoria Adattata tenuti da personale 

con Laurea Magistrale in Scienze e Tecniche dell'Attività Motoria 

Preventiva e Adattata (LM 67 o equivalente)

CHINESIOLOGO A.M.P.A

La rete delle PPS-AMA , identificate da questo logo, quindi,

è pensata per rispondere alle specifiche esigenze di salute

delle persone portatrici di condizioni croniche, che

rappresentano, in Emilia-Romagna, circa un quinto della

popolazione tra i 18 e i 69 anni.



Per aderire

PPS_AMA
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Legale Rappresentante ,Gestore Presidente della 

palestra /Associazione  Sportiva /associazione

SITO INTERNET –PROFILI SOCIAL

PEC   posta elettronica certificata

Rispetto Codice Etico -Obblighi in esso contenuti  

Rispetto NORME IGIENICHE- e SICUREZZA

Possedere spazi e apparecchiature richieste da protocolli AMA 

NON SI ESERCITANO ATTIVITA’ SANITARIE

CODICE FISCALE –PARTITA IVA
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Il Codice Etico impegna a:

Rispetto Codice Etico -Obblighi in esso contenuti  



Presso Palestra vengono rispettati i requisiti  per il personale che 

ci lavora ( allegato 1 alla D.G.R n. 2127/2016)

Garantire Aggiornamento periodico per il Personale  rispetto ai 

protocolli AMA proposti

Fornire indicazioni  richieste dall’AUSL  locale

Corsi offerti  a condizioni che favoriscano equità di accesso

Comunicando Tipo di attività – modalità di accesso-tariffe 

Comunicare tempestivamente eventuali variazioni rispetto a 

quanto di chiarato 
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Informazioni specifiche 

Dichiarazione del servizio e/o più servizi AMA

Dove offro servizio  AMA ?
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Info generali

• Modalità di accesso  ai corsi AMA

• Orari

• Modalità di iscrizione 

• Tariffe 

Personale di riferimento rispetto al corso proposto

È possibile indicare più nominativi 

Iniziative  per facilitare l’inclusione di tutti i cittadini 
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Modulo di prescrizione di Attività Motoria Adattata

invio da MMG e Medici Specialisti



DATA BASE Rendicontazione Regionale PPS-AMA (palestre delle salute)

Fornire indicazioni  richieste dall’AUSL


