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In Emilia-Romagna 56 persone su 100
gia dedicano il giusto tempo all'attivita fisica

secondo quanto raccomandato

dall'Organizzazione Mondiale della Sanita.

E TU?

IL BUON MOVIMENTO
INIZIA DALL'INFORMAZIONE:
scopri come diventare piu attivo

www.wellnessfoundation.it
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COMINCIA
ORA

MUOVITI:
INSIEME A CHI VUOI TU,
E ANCORA PIU BELLO' SONO MOLTI | BENEFICI DELL'ATTIVITA FISICA

@@ Riduce il rischio di malattie cardiovascolari,
m@ COSTRUIAMO ipertensione, diabete di tipo 2, alcune forme
S SALUTE di tumore (fra cui seno, prostata, colon), osteoporosi,
F depressione e demenze

Controlla il peso corporeo

ERegioneEmilia—Romagna ERVIZIO SANITARIO REGIONALE Riduce stress e a.nsia e fa\.lorisc-e il sqnno notturno
SRR Aiuta la regolazione del ritmo intestinale

Da un progetto di Wellness Foundation Migliora I'umore e |I'autostima
in collaborazione con gli Ordini dei Medici e dei Farmacisti
delle province di Forli-Cesena, Ravenna, Rimini
e con AUSL Romagna. Fonte: Ministero della Salute



COMINCIA
ORA
AVOLERT
BENELS

MUOVITI:
INSIEME A CHI VUOL TU,
i/ ANCORA PIU BELLO!

GO
@%@ SALUTE

SERVIZIO SANITARIO REGIONALE
: EMILIA-ROMAGNA

ERegioneEmilia—Romagna

Da un progetto di Wellness Foundation
in collaborazione con gli Ordini dei Medici e dei Farmacisti
delle province di Forli-Cesena, Ravenna, Rimini
e con AUSL Romagna.

SONO MOLTI | BENEFICI DELL' ATTIVITA FISICA

Riduce il rischio di malattie cardiovascolari,
ipertensione, diabete di tipo 2, alcune forme

di tumore (fra cui seno, prostata, colon), osteoporosi,
depressione e demenze

Controlla il peso corporeo

Riduce stress e ansia e favorisce il sonno notturno
Aiuta la regolazione del ritmo intestinale

Migliora I'umore e I'autostima

Fonte:\Ministero della Salute



LOMINCIA
ORA
AVOLERTI
BENE!

> MUOVITI:

INSIEMEA-CHT YOO

li ANCORA PIU BELLO!
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SERVIZIO SANITARIO REGIONALE
: EMILIA-ROMAGNA

ERegioneEmilia—Romagna

Da un progetto di Wellness Foundation
in collaborazione con gli Ordini dei Medici e dei Farmacisti
delle province di Forli-Cesena, Ravenna, Rimini
e con AUSL Romagna.

SONO MOLTI | BENEFICI DELL' ATTIVITA FISICA

¢ Riduce il rischio di malattie cardiovascolari,
ipertensione, diabete di tipo 2, alcune forme
di tumore (fra cui seno, prostata, colon), osteoporosi,
depressione e demenze

 Controlla il peso corporeo

 Riduce stress e ansia e favorisce il sonno notturno

« Aiuta la regolazione del ritmo intestinale

¢ Migliora I'umore e I'autostima

Fonte: Ministero della Salute



