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L'attivita fisica ha un ruolo importante nel trattamento integrato dei
disturbi psichiatrici, indipendentemente dalla gravita del problema.
| pazienti psichiatrici hanno un’aspettativa di vita media del 20%
piu bassa della norma e il divario e in aumento. La combinazione
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BENEFICI DELL'ATTIVITA MOTORIA

Effetti sulla sintesi dei Inserimento sociale Autonomia, cura di sé, equilibrio  Maggiore adesione al trattamento

neurotrasmettitori come la
dopamina e la serotonina

psicofisico, armonia dei e migliore relazione con i curanti,
movimenti, consapevolezza e consente di mettersi in gioco
controllo delle emozioni come persona con risorse e abilita




